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GALACTION 


DIN MILA LUI DUMNEZEU, 
EPISCOP AL SFINTEI EPISCOPILA 
ALEXANDRIEI ȘI TELEORMANULUI 
TUTUROR DREPTCREDINCIOŞILOR CREŞTINI, 
CINULUI MONAHAL, PREA CUCERNICILOR ŞI 
PREA CUVIOŞILOR PĂRINȚI 
DIN ACEASTĂ SFÂNTĂ ŞI DE DUMNEZEU 
PĂZITĂ EPISCOPIE, 
HAR, PACE, SĂNĂTATE ŞI 
ALESE BUCURII DUHOVNICEŞTI DE LA 
DUMNEZEU, 
IAR DE LA NOI PĂRINTEASCĂ ÎMBRĂȚIŞARE 
ŞI ARHIEREASCĂ BINECUVÂNTARE 


„Plinirea Legii şi a proorocilor Tu însuţi 
Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ai plinit 
rânduiala părimească. umple de bucurie şi 
inimile noastre, totdeauna, acum şi pururea Şi 
vecil 


(din Liturghia Sfântului loan Gură 
lubiţii noştri fii duhovniceşti, 


An de an, Sărbătoarea Naşterii Domnului 
Hristos ne oferă binecuvântat prilej dea spori bucuria 
duhovnicească a praznicului, adresându-vă cuvânt 
de dreaptă învățătură şi părintească povățuire, ca 


1 


hotărâte de Dumnezeu, e cuvântaţi ne AI 
omenesc. „Cu 
noi, creştinii 
e. MT să vadă cele ce priviți 
v-au văzut, şi să audă cele ce auziți voi, și 
auzit”! „Pentru Că vouă vi S-A dat să cuno 
tainele Împărăției cerurilor, pe când aceloi a 
s-a dat. "2 Pentru că proorocii, călăuziți de 
Sfânt, cercetau prin negura veacurilor. Si 
răsăritul soarelui dumnezeiesc, dar nu l-ai 
ci au văzut numai zorile care vestesc 
soarelui. Luminaţi de Dumnezeu, ei au 
Naşterea Mântuitorului Hristos cu multe vea 
înainte. Astfel, cu mare încredințare, pro 
Moise spune: „Nu va lipsi sceptru din lud 
toiag de cârmuitor din coapsele sale, până 
veni Impăciuitorul, Căruia se vor Supuni 
popoarele. ” Isaia precizează că Mesia se va! 
dintr-o fecioară: Iată, Fecioara va lua în pânt 


de astăzi, 
i spunând 


———————— 
1. Matei XIII, 17; 
2. M [3 
3. Facere XLIX, 10; 


[SI 
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: A ma nun i E) 
iar la rândul său, ea umele lui Emanuel", 
î 


stelei şi venirea m, 

care aceştia (Baia LX, 2-3, 6) le vor aduce Aceluia pe 

care mai înainte Îl numise „Domnul, Mântuitorul 

și Răscumpărătorul”*, iar în altă parte ÎL vestește 
ca şi cum L-ar vedea: „Iară, Domnul. vestește 
acestea până la marginile pământului: Ziceţi fiicei 
Sionului: Mântuitorul tău vine!" 

Insă noi creştinii, cei ce trăim „plinirea 
vremii”, avem pururea în fața ochilor sufletului 
nostru pe Hristos, Soarele vieţii, Care ne 
împărtășeşte la fiecare praznic, dar şi în fiecare zi, 
bucuria vieţii veşnice pe care El a adus-o în lume. 

Sfinţii Evanghelişti Matei şi Luca ne prezintă 
realitatea istorică a Naşterii Mântuitorului Hristos în 
Betleemul Iudeii, împlinindu-se astfel ceea ce 

proorocii au proorocit de veacuri: Cerul pasi 
pământului slava Fiului născut din veci din Tatăl. 


4. Isaia VII, 
5. Miheia V, 
6. Isaia XLIX, 26; 
7. Isaia LXII, 11; 


„ingerilor, i a Ş 
31 îl arată up re pe cer. Magii de la ră 
Tată! e unată serată P* L se închine 


âie. Aflând de 1 


nu-şi piardă tron d ca printre aceştia să s 
şi mai jos, sperân i in purta teii 
- zzeiescul Prunc. Însă prin p 
Du luând înştiinţare despre. 
a Maria împreună cu Pruncul ȘI Cu 
pleacă în Egipt şi stau acolo până la m 
Irod. A 
Sfântul Evanghelist loan ne. araj 
venirii în lume a Fiului lui Dumne 
scopul Sfintei Întrupări. EL ne învață 
Dumnezeu S-a făcut om pentru că ,, Dum 
a iubit lumea, încât pe Fiul Său Cel Unu 
L-a dat, ca oricine crede în El să nu pian 
aibă viaţă veşnică. 5 
„Acest mare adevăr al Tainei Sfintei 
iale şi Sfânta Biserică prin 
Ci, pă came „Praznicul „Văzând Zidit 
cerurile S-a poală Să mâinile, pierind, plec 
din dumnezei, 50 A PE, Cara, întrupâi dj 
„„"“eloară, îl zidește cu totul 


CE 


lo; 


Pastorals ta Nașterea Domnului 

că S-a preaslăvit! 

Păstrătoarea d i ii iseri 
a statornicit acest adevăr n eta inte Di 
Hristos Cel Întrupat este Dumnezeu cu adevărat și 
om cu adevărat, deoființă cu Tatăl după dumnezeire 
şi deoființă cu noi după omenitate, întru toate 
asemenea nouă afară de păcat, mai înainte de veci 
născut din Tatăl, după dumnezeire, iar în zilele 
din urmă din Fecioara Maria, Născătoarea de 
Dumnezeu, după omenitate; cunoscut în două firi, 
dumnezeiască şi omenească, unite într-o singură 
persoană, în chip neamestecat şi neschimbat, 
neîmpărțit şi nedespărțit. 

Pentru a înţelege taina pogorârii Fiului 
lui Dumnezeu este de trebuință să ne gândim ! 
starea primilor oameni. Omul este singura făj 
creată după chipul lui Dumnezeu spre a ajun 
la asemănarea cu El. Aşezat de Dumnezeu în 
Adam se afla într-o stare de slavă, aşa 
încredințează Sfinţii Părinți, dar aceasta slavă 
încă nedesăvârşită: „Adam se afla în desfăta 
raiului în rugăciune, în vederea duhovnicească, 
intr-o slavă şi cinste mijlocie 


ineii ie, p. 386; a 
9 Cântarea 1-a, glasul 1, Mineiul pe Decembrie, p 986 a EA 
10. Avva Dorotei, Învășăurie ÎN Filocalia”. vol. IX. Humani! 


Bucureşti, 1999, p453: 
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Î stă stare de har, €! ; 

resrieclune ca posibila, ind fr de dr 
de boală și de moarte. Sfântu” (2 NEI 
Teolog ne învaţă zicând: „Adam a fos si 0 m 
trup nestricăcios, dar material şi încă nedeplini 
duhovnicesc." Această nestricăciune urma 
fie dobândită, deoarece Adam nu era încă î 
în lucrarea virtuţilor. Starea sa de nestricăei 
era dată de lipsa de păcat şi de crearea lu 
de către Dumnezeu. Astfel, el avea putinţa 
deveni nemuritor dacă rămânea şi se desăvâ 
această stare harică și dacă progresa în dezvoltai 
„Chipului” întru „asemănare ”. 
Dar această cale va fi întreruptă odată 
căderea omului în păcat, căci prin căde 
introduce în existența umanității o nouă sta 

contrară firii. Omul devine rob al păcatului şi pi 

legătura harică cu Dumnezeu, fiind cond 
la pieire şi moarte veșnică. Păcatul a întur 
chipul lui Dumnezeu în om, care nu mai po 

comunica cu Creatorul Său, ci se înstrăinea 
se afundă tot mai mult în rău. Astfel, omenii 
rămâne lipsită de har, izolată în păcat i nepu E 
incapabilă să mai iasă Singură din limitele creatulu 


MID Ade 
11. Sfântul Simeon, Noul 7 

colog, Cuvântări î 
editura Humanitas, Bucureşti 2000 iei era, 1 PICO 
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i să dobâ A Ă 
şi să dot aă Sfințenia în vederea căreia fusese 
să Pa umanității nu era posibilă, 
aș Ir, prin forţele proprii şi nici prin mijlocirea 
îngerilor, pentru că, aceştia nu sunt după chipul lui 
Duniis 2403 Nu era posibilă nici printr-un cuvânt 
sau printr-o altă lucrare, pentru că în acest caz omul 
nu ar fi avut nici un merit. lată de ce Dumnezeu 
Tatăl L-a trimis pe Fiul Său în lume pentru ca El şi 
prin EI ,, Cel ce e chipul Tatălui...să înnoiască pe 
omul făcut după chipul Lui." Prin Naşterea Sa 
după trup, Hristos Domnul face posibilă înnoirea, 
adică sfinţirea omului aflat în întunericul păcatului. 
Această naștere duhovnicească îşi are începutul î 
Biserică, prin Taina Sfântului Botez. Prin întrei 
afundare în apă în numele Sfintei Treimi, oi 
moare şi înviază tainic împreună cu Hristos; 
intră în comuniunea. Sfintei Biserici, prin 
poate dobândi viaţa veşnică. De aceea, S 
Apostol Pavel ne îndeamnă: „Au nu știți că 
câți în Hristos lisus ne-am botezat, întru moari 
Lui ne-am botezat? Deci ne-am îngropat cu EL în 
moarte, prin botez, pentru Ca, precum Hristos a 
Înviat din morți, prin slava Tatălui, aşa să umblăm 


12. Sfântul Atanasie cel Mare, Tratat despre Întruparea Cuvântului, Editura 


IBMO, Bucureşti, 2010, p. 159; 


xanărie şi Teleormanului 


„ACTION, Episcopul AIE E 
ieții. „13 Această înnoi 

înnoirea Vieții. 2 
şi noi întru roi area Asta A n 
m ajutorul lui Dumnezeu şi 


vieţii se face prin 
noastră, dacă cere! var dacă DuhulCa 
locuieşte în voi, 


potrivit poruncilor Sale: „i 
a înviat pe lisus din Mor Ți Sa 

, din morți va face 
prin Duh 


+GAI 


a Înviat pe Hristos Iisus ed 
trupurile voastre cele muri A 


e EI 
care locuieşte în voi. 
Dreptmăritori creştini, 


Întruparea Cuvântului Celui veşnic 
Dumnezeu, viaţa Sa smerită pe pământ, p 
moartea și Învierea Sa cea de-a treia zi sunt, 
noi creştinii, fapte istorice, realităţi mânt 
Sunt expresia comunicării maxime a iubi 
Dumnezeu faţă de oameni, sunt garanția mân 
noastre. Fiul lui Dumnezeu se face om pent 

da nouă puterea de a ne face fii ai lui Dumni 

după har: „Și celor câți L-au primit, care e 

numele Lui, le-a dat putere ca să se facă fii ai 

Dumnezeu. "15 De acum începe lucrarea 

a omului d i Pi 

ca ui de realizare a desăvârşirii propri 
ucrare cu harul dumnezeiesc, Harul 


—————— 
13, Romani VI, 3, 4 
14. Romani VIII, LE 
15, loan 1, 12; 


> SMOTaIA la N, D 
aerea Domnului 


aceea, întreaga luptă a vieţii creştine este pentru 
a păstra harul lui Dumnezeu iar, când îl pierdem, 


Mult folos sufletesc dobândim dacă ascultăm 
pe Sfântul Simeon Noul Teolog care ne învaţă prin 
astfel de cuvinte: „Și ce este păcatul? Cugete, 
cuvinte şi fapte rele. Şi aşa, cel căruia i s-au 
dat bunătățile Intrupării lui Dumnu zeu nu poate 
îngădui vreo lucrare ca aceea în Nu le poate 
îngădui, iar dacă le îngăduie o dată, fie şi numa 
puțintel, încetează îndată a fi ceea ce este. Acel: 
care gândeşte câteodată bune, câteodatărele, acel, 
a cărui vorbire este câteodată bună, câteodată 
acela care câteodată face fapte bune, câteo 
rele, acela este ca un Om care câteodată merg 
la templul lui Dumnezeu, câteodată la templul 


idolilor. câteodată se închină lui Dumnezeu, iar 
câteodată dracilor. Au poate să fie aşa unul întru 
care Dumnezeu a venit Să Se sălășluiască?... Insă 
se cuvine ca omul să aibă pururea în minte şi Că 


+ GALACTION, Episcopul Alexandri și Teleormanului 


este cu neputinţă ca gândurile să fie întotdeauna 
bune, dacă nu mai întâi Hristos Domnul a venit 
să Se sălăşluiască în minte, lucru pentru care se 
cuvine să ne nevoim cătă vreme avem putere - ca 
adică Hristos Domnul să vină şi să Se sălăşluiască 
în mintea noastră. "!* Înţelegem că dacă ne 
împărtăşim deplin de roadele Sfintei Întrupări, 
atunci păcat nu mai putem săvârşi, iar dacă mai 
facem păcate este pentru faptul că nu am ajuns încă 
la starea desăvârşită în care mintea noastră să fie 
unită cu Hristos Cel Întrupat, astfel încât să avem 
putere de a rosti asemenea Sfântului Pavel că: „Nu 
eu mai trăiesc ci Hristos trăiește în mine." 

Despre această stare desăvârşită în care 
mintea omenească unită cu focul dumnezeirii 
nu mai poate cugeta la altceva, ci se umple de 
cunoașterea lui Dumnezeu, ne vorbeşte un alt 
Sfânt al Bisericii spunând: „Până ce rămâne la 
măsura propriilor sale puteri şi nu este unită cu 
Domnul, mintea omenească raţionează în limita 
capacităților sale, dar atunci când este unită cu 

focul dumnezeirii şi cu Sfântul Duh, ea este în 
întregime pătrunsă de Lumina dumnezeiască, ea 
devine pe de-a întregul lumină, ea se aprinde cu 


Jocul Sfântului Duh, ea se umple de cunoaşterea 


16, 


tul Simeon Noul Teolog, Omul cel intăi-zidit, Bucureşti, 2015, pp.73-74; 
alateni II, 20; 


10 
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lui Dumnezeu. În acest foc divin, 


5 Ș eani aţi 
la sine, nici la cele u poate gândi 


„nici înconjurătoare, "14 
„Bineînţeles că la această stare dumnezeiască 
se ajunge numai prin multă nevoință și nu toți în 
acelaşi fel. Noi nu suntem identici ca persoane. 
„Cărepersoane omenești sunt, atâtea feluri de unire 
cu Dumnezeu Sunt, fiecare dintre ele presupunând 
un raport unic cu divinitatea. Şi tot atâtea sfinţenii 
posibile Sunt în ceruri, pe câte destine personale 
suni pe pământ. "* Fiecare om înaintează pe calea 
sfințeniei pe cât urcă pe scara virtuţilor, „pentru că 
harului dumnezeiesc îi este propriu să hărăzească 
ființelor create îndumnezeirea pe măsura lor." 
Dacă vom căuta smerenia, dacă vom învăţa să 
plângem pentru păcatele noastre, să fim blânzi, să 
însetăm și să flămânzim pentru dreptate, să miluim 
pe cei aflaţi în necazuri și în nevoi, curățându-ne 
inimile şi căutând pacea cu ceilalţi oameni, atunci, 
aşa, urcând puţin câte puţin, nădăjduim că vom 
ajunge la casa cea părintească, cea de demult 
pierdută, unde Stăpânul Cel pentru noi Înomenit 
ne aşteaptă zicând: „„ Veniți, binecuvântaţii Tatălui 


13. Sfântul Ignatie Briancianinov, Fărâmiturile ospățulu, Editura Episcopiei 
Ortodoxe Române a Alba Iuliei, 1996, p. 44; 
19. Vladimir Lossky, După chipul şi asemănarea lui Dumnezeu, Editura 


Humanitas, Bucureşti 2006, p. 103; ) e. at 
0 Sfantul Masima Mărturisitorul, Răspunsuri către Talasie, în Filocalia, VAL. 14 


Editura Humanitas, Bucureşti, 2009, p. 83 
il! 


î acestea E 

in aceste zi] ar trebuj trebuie să le împlinim, n 
milosteniei Sărbăto, avem în - 
datorită Da, Naşi 

mântuire ch Ap , 
aminte la acesteia, Dasiră 


Care astfel ne eră M: 


Iubiţi fii sufleteşti, 


Pogorându-Se pe 

în peştera din Betleem, fiind p 

grija părintească pe care ne-o po 
ne ridicăm mintea mereu spre. 
şi nădejde, căci „roată darea 
desăvârșit de sus este, pogorân 
luminilor”? Se cuvine ca buci 


1 a a 
21. Matei XXV, 34; Ş - 
22. Sfântul Maxim Mărturisitorul, Mistogogia, Editura II 
p. 146; 
23. lacov], 17; 


Pas a N, 
orală la Naşterea Domnului | 


această lume, marcată de îi i | 
şi în acest timpal ee te pie 
vremuri în care se vorbeşte mai mult de căi sai decât 

de bucurii, mai mult de teamă decât de speranţă, 
mai mult de ceea ce îi desparte pe oameni decât de 
ceea ce îi poate apropia. 

Cu toţii ne dorim fericirea, dorim să 
avem pace sufletească şi bucurie în inimile 
noastre. De aceea, la ceas de sărbătoare, ne 
trimitem unii altora urări de tot binele. Însă, câţi 
dintre noi ne dăm seama că acestea nu se pot 
împlini decât dacă le cerem de la Dumnezeu şi că 
darul cel desăvârşit numai de la Dumnezeu vine? 
Adevărat grăieşte Sfântul loan Evanghelistul când 
spune: „Nu poate un om să ia nimic, dacă nu i s-a 
dat lui din cer. "2 Este ziditor să punem la suflet 
aceste cuvinte în lumea desacralizată de astăzi, 
când fericirea se întemeiază mai mult pe „ceea 

am” decât pe „ceea ce sunt. Oscilând între „a fi 
şi „a avea” mulţi semeni de-ai noștri se amăge: 
că există în măsura în care au. Nu conştientizează 
faptul că fără „darea cea bună”, tot ceea ce cred, 
sau pretind că posedă, în realitate îi posedă pe ci, ÎI 
înrobeşte. Fără să vrea şi chiar fără să-şi dea seama, 
sunt robii a ceea ce au. Şi robi a ceea ce au, fiind, 


loan III, 27; 
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nimic. Este o ipostază 
şte enorm, privându-ne 
tentică a vieţii. 


în realitate, nu au efectiv 
dezolantă, care ne sărăce: 


tocmai de bucuria şi fericirea aute 
Frumos ne povăţuieşte spre îndreptare Sfântul 


Nicolae Velimirovici când zice: „Traista fericirii 

noastre pământeşti este întotdeauna ruptă. Cu căt 

înghesui mai mult lucruri în această traistă, cu 

atâr se varsă mai multe lucruri din ea. Cei mai 

neiscusiţi în înțelepciunea dumnezeiască poartă 
cele mai grele traiste, iar înțelepții umblă fără 
nicio taistă. " Din Scripturi, Hristos Domnul 
ne îndeamnă: „Căutaţi mai întâi împărăţia lui 
Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi toate acestea se vor 
adăuga vouă. 2% 

Dorul după cele veşnice e sădit în fiecare 
dintre noi, deoarece, ontologic, omul este o ființă 
însetată de veşnicie, de nemurire. Nu este posibil 
ca ceva mărginit, trecător și stricăcios să potolească 
setea de absolut a omului. De aceea adevărai 
fericire, cea nepieritoare, care nu se va lua de | 
noi, nu aparține lumii acesteia, ci ea se află acolo 
de unde am căzut odată, în sânurile de iubire ale 
comuniunii Sfintei Treimi. 


25. Sfântul Nicolae Velimirovici, Dieţioi ieţii tura 

ă nu veşnii itura Egumeniţa, 
Galaţi, 2014, pp. 150-151; prea 9 00 
26. Matei VI, 33. 
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Înţelegând aceste adevăruri, noi creştinii 
suntem chemaţi să fim „Jumina lumii şi sarea 
pământului ”. Să continuăm să vestim bucuria şi 
nădejdea ce izvorăsc din ieslea Betleemului. Să 
umblăm ca cei ce suntem înnoiţi, pentru ca Hristos, 
pe care-L aşteptăm, să ni se dăruiască şi să umple 
inimile noastre, aducând cu El lumina, pacea şi 
bucuria Sa. 

Să ne rugăm ca Domnul cel Întrupat să ne 
învrednicească să păstrăm şi să înmulţim darurile 
Preacuratei Sale Naşteri, împlinind cele de cinste, 
cele drepte, cele curate şi cele vrednice de laudă. 

Vă îmbrăţişăm părinteşte pe toţi şi vă 
dorim să petreceţi Sfintele Sărbători ale Naşterii 
Domnului şi ale Bobotezei cu pace deplină, iar 
Anul Nou 2023 să vă fie luminat şi de alese buc 
încununat! 


LA MULŢI ANI! 


Al vostru către Domnul, pururea rugător spre 
binele 
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0, ce veste minunată! 


O, ce veste minunată! 
În Betleem ni s-arată 
Astăzi s-a născut 
Cel făr' de-nceput 
Cum au zis prorocii. 


Că la Betleem Maria 
Săvârşind călătoria, 
Într-un mic sălaş, 
Lângă-acel oraş, 
A născut pe Mesia. 


Pe fiul în al Său nume, 
Tatăl L-a trimis în lume, 
Să se nască 
Şi să crească, 
Să ne mântuiască, 


